
{соглАСОВаНо УТВЕРЖДЕНО

Заведующий МБДОУ МО Плавский
район «Детский сад.

‹омбинированного вида №1»

| ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ
`_ Приём пищи Наименование Вых|Пищевые вещества (г)|Энер-|№|| | блюда од тети-|реше

блю ческая|птур
да  шен-

| ность
(ккал)

Б ж У
=ы Павтрак Лапша молочная 200|5,75[51 [18,83|165.2|100

= "Чай с сахаром. 180 0,06. 0,04 [9.99 49,0|413

= Горячий бутерброд с маслом. 45 2,76 8,5 16,4 153,0. 1

а28 2завтрак Сок 100|0,54|0,46|29.34|68,0 | 418
Е 5 (итого за завтрак 941|14[|74,56|435.2 |

1= Е Салат из зеленого гороша|60|18 |3. [326[5036|0
-вы обед Суп шахтерский со сметаной 200/|3,02 6,12|13,5 117,0 86

= и
э Голубцы 190. 19,3 10,5 19,54|332,0|314

Е’ Компот из с/фруктов. 180. 0,4 0,02 25,21 102,7|394 |

| Хлеб ржаной 50 2,36 0,36 24,9 107,0.
| итого за обед 26.88|201|86591|709.06 ]

‘уплотнённый Суфле творожное 120 [21.0 [1438|20,58|296,4|251
^

Молочный соус. 40,0 0,58 1,4 3,98 40,48|369полдник Чай с сахаром 180 0,06 0,04 9,99. 49,0 413
| Хлеб пшеничный 40 [346|0,6|2336|944

Сушка 30 19 2,3 15,32|105,2
итого за полдник 26,7 19,08|71,23|585,5

^
`

итого за день 62,69|53,28|2327 17303



1839,4

} Приём пищи|Наименование блюда Вых|Пищевые вещества (г)|Энер-
од тети-

блю ческая
да цен-

|

ность
(ккал)

5 ж У

|9
| Каша манная молочная. 200 [556 [58 [228|1924|182

& завтрак Чай с молоком 180 [2.67 [234 [аз|890|413ЕЕ Бутерброд с повидлом 55| 249|3593|2666|156.0 [2

$ &  2завтрак Снежок. 100|28|25|П2|80,0|420
ся = итого за завтрак 13,56|14,57|649|517,42 (Салат из свеклыс сол. огуриом|60 [09 [37|40[526|9

'Супрыбныйсо сметаной 2007|6,87|6/72|П.46|1334|90
обед И

`Котлета рыбная 80 [1241 [6 [329 [1220|284
Картофельное пюре 150 [37 [632 [247[136.5 | 339

`Напиток из шиповника 180 [0.51 [0.25|18.67|79.0 |417
Хлеб ржаной 50|2,36 [0536 [249|107,0

итого за обед 27,25|23,76|88.92|630,9 |

уплотнён Олальи печеночные 80|1721 [11.6|13.84 [182,88 [409

ный `Макароны отварные 150 [5.0 [3.06|31.88|1905|219
|`Молоко, 180|5.48 [4.88 [9.07[750 [419
| полдник Сухари 30|2,25|3.18 [21,48|119.1

Хлеб пшеничный 40 [36|0.96|23:36|944
итого за полдник 33|23,68|99,63 661,88

`

итого за день 73591|62,0|253.45|18102

Каша молочная пшенная 200 [514 [50 [102[2095|182
Какао с молоком 180|3,67 [3.19 [15.82[107,0|47Тзавтрак

Бутерброд с маслом и сыром|50|668|845|199|100 [3

2завтрак Бананы 100|15|05[|210|950|386
итого за завтрак: 16:99[174|66.91|5915

Салат из соленых огурцов: 60|05 [32|16|375|20
Суп - лапша. 200 [44 [3,55 [1655 [109.48|88

"Плов 200|23.07 [38 [49.1[335.0|348
|

обед Компот из свежих яблок. 180 [0,16 [0,16|21.6|97,6|390<. Хлеб ржаной 50|2,36|0536 [249|1070
2 = иооза обе 30,49|18,65|113.7|686.58ЗЫ Уплотнён Винегрет 180 [273|10.46[|16.8[лета|4625 ный Яйцо 40 [5.08|46|0.28|63.48 [227

Чайс сахаром 180|0,06|0,04|9.99|490 |413полдник"Плюшка 70| 35 [3.25|3627[187,0|457
Хлеб пшеничный 40 [36|0.96|23,36|944

`Итого за полдник 14,53|1981|867|561,28

`

итого за день |
62.01 |556|2673



| Приём пиши. 'Наименование Вых|Пищевые вещества (г)|Энер;|№блюда од тети-|реше
| блю ческая|урда цен-|ы

ность‚о (ккал)
Б] Ж|У

_
| Каша кукурузная молочня |200|54|59|2532[25| 122 Чай с лимоном 180 [012 [0.12 [102 [410[42ЕЁ Гавтрак

Бутерброд © маслом 45 [245 [755|12.29[860 [1= 2 | 2завтрак Фрукты 100 [07|03|103|460|386т 2 Итого за завтрак 8,67|13,87|58,61|405,5

Салат из картофеля с зеленым|60|12|346|59|557 56
горошком

Борщ со сметаной 200/|719|58|6 1280|68обед
и|

| Котлета рыбная. 30 [1281|641|3.29|1220|284|

Рис отварной с маслом 150 [36|44 [375|2064|330|

Компот из < фруктов 180 04 [0,02 [25.21[1027|394| | Хлеб ржаной 50|2.36|0.56|249|1077| Итого зи обел 27,56 |205|1084|723,5

` Уплотнён Гречка отварная рассыпчатая _|200 [11.79|627|53.06|3200|19ный `Хлеб пшеничный 40 |316|0,96|236|4Чайс сахаром 180|0.06 [0.04 [959 [49.0[атполдник
`Коржик 70_| 4,22[8,76 [37,74|193.0|492Итого за полдник 19.523|16553|12445|6564

Итогоза день 55.46|50,55 29116 17854

Каша геркулесовая молочная|200 [51|73|262|1995|№Чай с молоком 180|2.67 [234|“31|89.0|43завтрак
Бутерброд с джемом 55 [2.49 [3.93 [26.62|1560[|2< завтрак Фрукты 100 [09 [02|10.78|980|386

} Е `Итого за завтрак 1116|1377|7791|54252
5 Е Салат из свеклы 60 [086 [3.9 |502|560|мДЕ `Супгороховый 200 [40 [38 [1228|109.0|86"Е 6 `Котлета куриная. 80|12,53|10.68|12,96|202.0|322| обед 'Овошное пюре 1503.6 [4.49 [14.88|159.0|348|

Напиток из шиповника и </фр|180|0,5 0,4 21,8|99,85 |316
| Хлеб ржаной 50 [236|056|249|1070Итого за обед 23,85|23,42|91,84|732,85
|

Гуляш из мяса птицы 80 6,0. 7,6 2,47|124,8|293
"Макароны отварные 150 [5.0 [3.06 [31.88|1905[219

`Хлеб пшеничный 40|3,16|0,96|23,36|944
"Кисель 180 180|600|396

Печенье 30|2.25|294|22332|1252`Итого за полдник |

1641|14,56|98,03|59459> ` Итого за день 51,42|51,75|26778|18703



ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ
`Приём пиши 'Наименование Вых|Пищевые вещества (г)|Энер-|№

блюда од тети-|реше} блю ческая|пур
да цен-|ы

ность
(ккал)

Б ж У |

Каша рисовая молочная. 200 3,09 4,07 36,98|197,0|179
Чайс лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41,0 412Е Тзавтрак

Горячий бутерброд с сыром|55|6.68|815|1949|1800[3

= 2завтрак Сок 100 0,54 0,46 29,34 68,0|418
2 =|Итого за завтрак 10,43. 12,7 96,41|486,0
Е ыы `Салат из зеленого горошка 60 1,8 3 3,76|5036|0= = Супс фрикадельками, 200|44 [3,55|165|11948[88>= обед Шницель куриный 80|12,53|10.68 [12.96|202.0 [322

= Картофельное пюре. 150 З,7 6,32 24,7 136,5|339| Компот из с/фруктов. 180 0,4 0,02 25,21|102,7|394Е —
Хлеб ржаной 50 2,36 0,36 24,9 107,0.

Итого за обед 25,19|24,03|108,03|718,04
` Уплотненны Сырники 120|22.43|15.2|13,68|280,8|245

я 'Сгущенное молоко 20 1,8 2,13 14,0. 89.0|413
|

и полдник Хлеб пшеничный 40 [3.6|096|2136[944
Чайс сахаром 180 0,06. 0,04 9,99. 49,0|41

Сухари. 30 2,25 3,18 21,48|119,1|492
Итого за полдник 29,7 21,51|80,51|6223

` Итого за день 6532|58.24|284,95|18265
'Каша молочная «дружба»

200 5,3 5,13 18,0 227,7|182

1завтрак
| Какао с молоком 180. 3,67 3,19. 15,82|107,0|417

Бутербродс маслом. 45 2,76 8,5 16,4 153,0. 1

завтрак Яблоко 100|0,44|0,44|10,78|48,7|386
Итого за завтрак тат|1726 60 5364

‘Салат из свеклыс зеленым 60 1,04 2,66 5,1 48,19|35
горошком

| Рассольник со сметаной 200/|4,84 2,88 2,63 105,8. 82
и

ы | Биточки рыбные 30|2.1|641|3.229|122.0[284== обед "Макароны отварные. 150|5.0 3.06|31,88|190,5|219= Напиток из шиповника 180. 0,61 0,25 18,67 90,0 394= & |

`Хлеб ржаной 50|2,36|0,36|2459|1070
-]в | Итого за обед 26,66|15562|867|663,49

= Го Плов 200|23,07|11,38 49,1 335,0|348
"Чайс молоком. 180. 2,67 2,34 14,31 89,0 413

|
Пирожокс повидлом. 70 4,22 8,76 37,74|136,3|457

Хлеб пшеничный ЕТ 2,76. 0,96 23,36. 94,4 |

Итого за полдник 32,72|23,44|124,51|654,7

' Итого за день | 77,55|56,32|27198|18546



—
Приём пищи 'Наименование Вых|Пищевые вещества (г)|Энер.|№|блюда од тети-|реце| блю ческая|птур

да цен-|ы
| ность|

(ккал)Г 5 Ж У
| Омлет 120|эл [124 [195[234.0[229
| "Чай с лимоном 180 [0.12 [0.02 [102 [410 [421завтрак

Бутерброд с повидлом 55 |249 [3.93|26.62|156.0 [2

2завтрак Сок 1001054|0,46|29,54|680|418 |`

Итого за завтрак. 12,85|16,81|6811|499,0

Е 5 | "Сельдь с маслом 50 [1516.28[|пая|Изо|215ы |
Щи со сметаной 200/ |259 57 6,8|950|73п | иго обед Гуляш куриный 30|60|76|2 | 1248|293
Гречка отварная. 1501 896[|54[|398[2428|9Компот из свежих яблок. 180 [0.16 [0.16 [21,6|9756|390

Хлеб ржаной 50 [2536|0556|249|1070| | Итого за обед 21,88 |255|109,97[7802|

Жаркое по домашнему 200 [189 [15,9 |200 [331,8|292
`Хлеб пшеничный 40 [3,16|0.96|23,36|944|

Чайс сахаром 180 [0.06 [0.04 [9.99 [490 [ап
Печенье 30 [2.25 [2.94|22.32[1252Итого за полдник 267|19,08|7123 6004

`Итогоза день 61,43|61339|25131|1879,6

: `Макароны с сыром 200 [9.29[101|2278|2192|220|

Кофейный напиток с молоком|180|2,58 [241|14.46[910 [414ГВавтрак
Бутерброд с маслом 4$ |226|85|1431|153.0 [1

завтрак `Яблоко 100|0,44|044|10728|487|386
| Итого за завтрак 15,07|2145|6233|509 ]

Салат из свеклы 60|0.86 [3.69|5.02|560|заы |

обед Суп гороховый 200 [44 [42|1300[1078|871-Е Олальи печеночные 30|17.21|11.6|13.84|182,88 [409а Рис отварной 1501 3,6[44|37,5|2064|330== | Компот из с/фруктов 180 04 [0.02 [25,0 [1027|3942=_ Хлеб ржаной 50|235|0.35|249|10702 Итого за обет 2882|2426 11926|7628

Уплотнён Овощное рагу 200|356 [449|14.88|1706|348
ный Кисель 180 18,0 [60.0|396

Хлеб пшеничный 40 |316|096|23536|94
|

полдник
 Пряник 30 [113[|1539[1019|100.6Итого за полдник 7,89|6,84|66,43|425,6

` Итого за день 51578|52,55|248,02|17003



}
Приём пищи | Наименование Вых|Пищевые вещества (г)|Энер-|№

блюда од тети-|реше
блю ческая|птур
да ен-|ы

ность
(ккал)[ Б] Ж| У

Каша геркулесовая молочная 200|56[58|228|24| №2
Чай с сахаром 180 [0,06 [0,04|959 [490|4П

1завтрак _| БУТерброде маслом исьром|55|668|845|1949 180012 |

2завтрак Бананы 100|15|05|210|950|386
`Итого за завтрак 13,84|1479|73,68|964

< Салат из соленого огурца с луком [60|056|326 [18|385 [22. Свекольник со сметаной 2007|7,92|63|1.74|12875 8= иЕ й обед 'Вермишелевая запеканка с мясом
- ]ЗЕ |

птицы 200|19.0|1056|57.0|371.26|309= Компот из сфруктов и’ 180|05|04 |218|99.85|916= шиповника
Хлеб ржаной 50 [236|036|249|1070 ]

Итого за обед 30,34 [2128|11724|745.36

 Уплотнён Оладьи с сахаром. 125|3.07 [138 [491[3350 [337

ный Снежок, 180 [5.04 [45 [20.16|144.0|420
Зефир 30|024 |003|2349|178 492полдник

Итого за полдник 835 1591 9275 5968

Итого за день 52553|51,98|283,67|18586

| Среднее 61,32|55,21|264,9|1833,
, значение за 8

`_ период
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